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Hemonucleo
Regional
de Jau

Fazer o bem
estd no sangue

O Hemonucleo Regional de Jau é fonte de sangue para 12 cidades e 13 hospitais!
Sua doagdo é essencial para que possamos salvar vidas.

- Estar em boa saude;
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- Ter entre 16 e 69 anos (menores, a partir dos 16 anos
podem doar acompanhados de responsadvel legal; pessoas com idade entre
60 c 69 anos so podem doar sangue se ja tiverem doado antes dos 60 anos);

- Pesar no minimo 50kg;
- Ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas;

- Estar alimentado (com alimentagdo leve antes da doacdo);

- Apresentar documento oficial e original com foto recente. /

* Homens podem dodr sangue até quatro vezes do ano, com intervalo de 60 dias
entre cada doag¢do. Ja mulheres, podem doar trés vezes, com intervalo de 90 dias.

Impeditivos tempordrios e tempo de impedimento:

- Gripe, resfriado e febre: 7 dias apdés o desaparecimento dos sintomas;
- Periodo gestacional
- Pés-gravidez: 90 dias para parto normal e 180 dias para cesdreaq;
- AMamentacdo: 12 meses apos o parto;
- Ingestdo de bebida alcodlica: 12 horas;
- Tatuagem, micropigmentacdo e/ou piercing: 12 meses.

Faca sua doacdo com hora marcada no Hemonticleo Regional de Jau
Agende pelo Telefone: (14) 3602-1355 - Rua Dona Silveria, 150 — Jau, SP
Segunda a sexta-feira, das 7h30 as 15h, e sabado, das 7h30 as 12h.

Apoie o Hospital Amaral Carvalho!
Ligue: 0800 778 8008 / (14) 3602-1100 ou (14) 98129-8873 ou pelo email: doacao@amaralcarvalho.org.br

www.amaralcarvalho.org.br



