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O cdncer de mama € o mais frequente entre as brasileiras:
74 mil novos casos em 2024

*Estimativa INCA

Pratigue o autocuidado sempre
Faca seus exames gratuitamente

Com encaminhamento meédico dos postos de saude, vocé pode realizar exames como
mamografia e ultrassonografia de forma gratuita pelo Programa de prevencdo Pré-Mama.

Para saber mais é sé ligar no telefone (14) 3602-1307.

Ao notar os sinais, procure um medico:

D)D)

Nédulos Pele avermelhada Textura Mudancas Inchaco total Secrecdes ou
ou irritada semelhante na aréola e ou parcial sangramentos
nhas mamas, < . .
a de uma casca no bico do seio
além de axilas de laranja

Oou pescoco

Apoie o Hospital Amaral Carvalho

~ . . ~ Li : 0800 778 8008 / (14) 3602-11M
Meés de conscientizacdo et el
atsapp) ou pelo e-mail:

do cancer de mama doacao@amaralcarvalho.org.br

www.amaralcarvalho.org.br




